B ¢eBpane B cioptuBHoM 3ane PMK mpomnuim copeBHOBaHMS MO 3UMHEMY
MHOTO00pbI0 «3amUTHUK OTEYeCTBaY.

CopeBHOBaHUsI MPOBOAMINCH HakaHyHe J[Hs 3amuTHHKa OTeuecTBa ¢ 1ENbIO
NaTPUOTUYECKOTO BOCHUTAHUS MOJIOJIEKH U TOIMYJspU3aluU 370pOBOTO 00pasa
*u3HU. B HUX npuHsuM yuactue 6osiee 30 10HOIIEH AOMPU3BIBHOTO U MPU3BIBHOTO
BO3pacTa.

B nporpammy copeBHOBaHUI BXOJWJIU: NPBDKKH B JUIMHY, NOATATMBAHUE HA
BBICOKOH TMEpeKyafiuHe, crudaHue M pa3rubaHue pyK B ynope Ha OpychsX,
NOJHMMAaHUE TYJIOBHIIA M3 MCXOJHOIO MOJIOKEHHS JIeKa Ha CIMHE, HOPMATUB
HaJIeBaHUE MTPOTHUBOra3a.

byayiue 3aliMTHUKU JOCTOMHO TPOSBWIA ce0s BO BCEX YIpakHEHHUsX. B
UTOTE MPU30BbIE MECTA PACIIPEACIUIUCH CIEAYIOIUM 00pa3oM:

B 1u4HOM mepBeHcTBE:
| MmecTto — Mopo3 Brnagucnas 2 JIHX
Il mecto — baeBnu Bimagucnas 1 J®T
Il mecto — HaBueuu Erop 1 ®CT

B xomMaHIHOM nepBeHCTBE:
| mecto — 1 ®CT
Il mecto — 3 CHX
Il mecto — 3 DT



